
INVIGNING 2/9 - KL 11:00

Varmt välkommen till vårt och Sollentunas Nya



HOLISTISKA HÄLSOHUS AYSE - hos oss blir du sedd



Kl. 11.00 Start i trädgården



Denna dag bjuder vi på flera prova på upplevelser av

de aktiviteter som kommer att finnas i vårt hus under

hösten 2023. Vi kommer att ha yoga, massage,

meditation, kundaliniaktivering, soundhealing,

ackupunktur, mindfulness, tantrafox, coaching mm.

Presentationer om alla som kommer att vara aktiva på 
AYSE Sång och musik av Lisa Runell, som sjunger in 
kärleken Vi serverar Vegetarisk Lunch och Fika

Schema på våra prova-på aktiviteter kommer att 
finnas på vår Facebooksida ett par dagar innan. Gå in 
gärna in o gilla! Varmt välkomna till Åkervägen 1, 
Helenelund Susanne Mörfelt & Eva Ekberg med vårt 
fina team.



Besök oss online på www.aysehuset.se

 Öppet hus

 Gratis prova på klasser och behandlingar


