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INVIGNING 2/9 - KL 11:00

« Oppet hus

+ Gratis prova pa klasser och behandlingar

Varmt valkommen till vart och Sollentunas Nya
HOLISTISKA HALSOHUS AYSE - hos oss blir du sedd

KL. 11.00 Start i tradgarden

Denna dag bjuder vi pa flera prova pa upplevelser av
de aktiviteter som kommer att finnas i vart hus under
hosten 2023. Vi kommer att ha yoga, massage,
meditation, kundaliniaktivering, soundhealing,
ackupunktur, mindfulness, tantrafox, coaching mm.
Presentationer om alla som kommer att vara aktiva pa
AYSE Sang och musik av Lisa Runell, som sjunger in
karleken Vi serverar Vegetarisk Lunch och Fika
Schema pa vara prova-pa aktiviteter kommer att
finnas pa var Facebooksida ett par dagar innan. Ga in
garna in o gilla! Varmt valkomna till Akervégen 1,
Helenelund Susanne Morfelt & Eva Ekberg med vart
fina team.

BESOK 0SS ONLINE PA WWW.AYSEHUSET.SE




